
CARNE | MEAT | VIANDE
PIC’AQUI - PIC’ALI | BITE HERE -BITE THERE

MORDEZ ICI - MORDEZ LÁ PEIXE | FISH | POISSON

Bacalhau Gratinado
Cod Gratin with Cream and White Sauce 
Gratin de Morue à la Crème de Lait et Sauce
Blanche 

OU| OR | OU

Arroz de Peixe e Frutos do Mar
Fish & Seafood Rice
Riz de Poisson et Fruits de Mer

OU| OR | OU

Arroz de Cabidela Tradicional
Traditional Portuguese Chicken Blood Rice
Riz au Sang de Poulet, Traditionnel à la
Portugaise

OU| OR | OU

Arroz de Pato 
Duck Rice with Dried Fruits
Riz de Canard aux Fruits Secs

OU| OR | OU

Caril de Legumes c/ Arroz Basmati
Vegetable Curry w/ Basmati Rice
Curry de Légumes avec Riz Basmati

Hambúrguer em Bolo do Caco 
Tricolor
Hamburguer Novilho Alentejano DOP 200grs -
Iceberg-Tomate-Pickle de Pepino- Queijo
Cheddar-Molho Cocktail-Cebola Frita

Alentejo DOP Beef Burger 200grs -
Iceberg-Tomato-Cucumber Pickle-Cheddar
Cheese-Cocktail Sauce-Deep Fried Onions

Burger de Bœuf Alentejo DOP 200grs -
Iceberg-Tomate-Concombre-Cornichon-
Fromage Cheddar-Sauce Cocktail-Oignons
Frits

Hambúrguer Duplo em Bolo do 
Caco Tricolor 
Hamburguer Duplo Novilho Alentejano DOP
200grs 
Iceberg-Tomate-Pickle de Pepino- Queijo
Cheddar-Molho Cocktail-Cebola Frita

Double Beef Burger from Alentejo DOP
200grs 
Iceberg-Tomato-Cucumber Pickles-Cheddar
Cheese-Cocktail Sauce-Fried Onions

Double Burger de Bœuf de l'Alentejo DOP
200grs -
Iceberg-Tomate-Concombre-Cornichons-
Fromage Cheddar-Sauce Cocktail-Oignons
Frits

Salteado de Cogumelos c/ Quinoa
e Espinafres
Mushroom Sauté w/ Quinoa and Spinach
Sauté de Champignons avec Quinoa et
Épinards

Risotto de Cogumelos
Mushroom Risotto
Risotto aux Champignons

Salada de Beterraba e Laranja 
c/ Queijo e Frutos Secos
Beetroot and Orange Salad w/ Cheese and
Dried Nuts
Salade de Betteraves et Orange avec Fromage
et Fruits Secs

 HAMBÚRGUER | BURGERS | HAMBÚRGUER

Bacalhau á Brás c/ Salada Verde
Portuguese Special Cod Fish (Steamed 
Cod Fish- Fried Straw Potato, Poached Egg)
Morue Spécial Portugais ( Morue au Vapeur,
Patate Paille Frites, Oeufs à la Coque) 

Cachaço de Bacalhau c / Batata e
Mistura de Verdes
Cod Collar with Potatoes and Mixed Greens
Collier de Morue avec Pommes de Terre et
Légumes Mélangés

Tentáculos de Polvo do Lagar
Octopus Tentacles, Crushed Potatoes 
and Peppers
Tentacules de Poulpe du Moulin à Huile
avec Pommes de Terre Concassées et
Poivrons

Robalo Mediterrâneo c/ Batata 
a Murro
Mediterranean Sea Bass w/ Cherry
Tomatoes, Black Olives, Garlic and Crushed
Potatoes
Bar Méditerranéen aux Tomates Cerises,
Olives Noires, Ail et Pommes de Terre
Concassées

Caril de Camarão da Ilha do Príncipe
Shrimp, Mango and Coconut Curry w/
Basmati Rice
Curry de Crevettes, Mangue et Noix de Coco
avec Riz Basmati

Risotto de Laranja e Camarão
Orange and Shrimp Risotto w/ Ginger
Risotto à L’Orange et Crevettes au
Gingembre

Bacalhau Gratinado
Cod Gratin with Cream and White Sauce 
Gratin de Morue à la Crème de Lait et Sauce
Blanche 

Arroz de Peixe e Frutos do Mar
Fish & Seafood Rice
Riz de Poisson et Fruits de Mer

Pica de Cogumelos
Sautéed Mushrooms w/Coriander
Champignons Sautés à la Coriandre

Camarão ao Alho
Garlic Shrimps
Crevettes à L’Ail

Camarões Kataifi c/ Geleia 
de Malagueta
Kataifi Shrimps w/ Sweet Chilli
Crevettes Kataifi à la Gelée de Piment Fort

Lascas de Bacalhau c/ Gengibre 
Crocante
Cod Fish Bites w/ Crispy Ginger 
Morceaux de Morue Avec Gingembre

Pica de Lulinhas
Small Squid w/ Lemon Sauce and 
Coriander
Petit Calamars au Citron et Coriandre

Croquetes de Cabrito
Goatling Croquettes
Croquettes de Chevreau

Pica do Lombo à Portuguesa
Sirloin Bites w/ Olive oil and Garlic
Morceaux de Filet à L’Ail 

Bochechas ‘Malandras’ de Porco 
Ibérico
‘Malandras’ Iberian Pork Cheeks w/ Parsnip
Puree
Joues de Porc Ibérique ‘Malandras’ avec
Purée de Panais

Peito de Pato c/ Puré de Batata Doce 
e Aipo
Duck Breast w/ Sweet Potato and Celery
Puree
Magret de Canard avec Purée de Patates
Douces et Céleri

Cabrito Assado c/ Pure de Batata
Doce e Aipo e Mistura de Verdes 
Roasted Lamb w/ Sweet Potato and Celery
Puree and Sautéed Greens
Chevreau Rôti avec Purée de Patate Douce et
Céleri et Mélange de Légumes Verts

Bife Angus Argentina c/ Batata 
Frita e Salada
Argentina Angus Steak w/ Chips and Salad
Steak Angus Argentin avec Frites et Salade

Grelhado - Grilled - Grillé
Molho de Mostarda e Tomilho - Mostard and
Thyme Sauce - Sauce Moutarde et Thym

½ Bife do Lombo Angus c/ Batata 
Frita e Salada
 Angus Steak w/ Chips and Salad
Steak Angus avec Frites et Salade

Arroz de Cabidela Tradicional
Traditional Portuguese Chicken Blood Rice
Riz au Sang de Poulet, Traditionnel à la
Portugaise

Arroz de Pato c/ Frutos Secos
Duck Rice with Dried Fruits
Riz de Canard aux Fruits Secs

Ceviche de Robalo com Ervas e Romã       
Sea Bass Ceviche with Herbs and 
Pomegranate
Ceviche de Bar aux Herbes et à la
 Grenade

Peixinhos da Horta                                         
Green Bean Tempura
Tempura de Haricots Verts

Queijo Caramelizado c/ Doce                      
de Malagueta
Caramelized Sheep Cheese w/ Sweet Chilli
Formage Caramélisé au Piment Doux

VEGETARIANOS | VEGETARIAN | VEGETARIEN

SALADAS | SALADS | SALADES

SOPA-PRATO-CAFÉ**
SOUP-DISH-COFFEE/DISH-DESERT-COFFEE

OU| OR | OU

PRATO-SOBREMESA-CAFÉ** 
SOUPE-PLAT-CAFÉ/PLAT-DESSERT-CAFÉ

SOPA | SOUP | SOUPE

MENU EXECUTIVO DE ALMOÇO 
 EXECUTIVE LUNCH MENU 

MENU DU DÉJEUNER EXÉCUTIF

 SOBREMESA| DESERT | DESSERT

PRATO PRINCIPAL | MAIN DISH | PLAT PRINCIPAL

Sopa de Batata Doce
Sweet Patato Soup
Soupe aux Patates Douces

Pudim de Claras c/ Doce de Ovos
Egg White Pudding w/ Sweet Egg Cream
and Sliced Almonds
Flan de Blancs d’Œufs avec Crème aux Œufs
et Amandes Effilées

OU| OR | OU

Laranja 
Orange
Orange

** MENU DISPONÍVEL DE SEGUNDA A SEXTA FEIRA (EXCEPTO FERIADOS) DAS 12:00 ÁS 16:00; MENU INDISPONÍVEL PARA CLIENTES COM DESCONTO THE FORK E CARTÃO FIDELIZAÇÃO DESCOBRE.
** AVAILABLE AT LUNCH MONDAY TO FRIDAY (EXCEPT HOLIDAYS) FROM 12:00 UNTIL 16:00; MENU UNAVAILABLE FOR COSTUMERS WITH THE FORK DISCOUNT AND DESCOBRE LOYALTY CARD.

** DISPONIBLE AU DÉJEUNER DU LUNDI AU VENDREDI (SAUF JOURS FÉRIÉS); MENU NON DISPONIBLE POUR LES CLIENTS BÉNÉFICIANT DE LA RÉDUCTION THE FORK ET CARTE DE FIDÉLITÉ DESCOBRE.

24.00€

8.90€

9.80€

11.80€

18.00€

24.80€

16.90€

16.50€

15.90€

18.00€

23.80€

23.80€

22.30€

26.30€

22.80€

21.80€ 25.90€

24.80€

16.40€

21.40€
28.80€

32.50€

20.60€

19.00€

18.00€

16.00€

18.00€

18.00€

18.00€

18.00€

18.00€


